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VVoici le quatrième numéro du Millésime que 
certains d'entre vous vont découvrir pour la 
première fois.

Ces pages vont ouvrir vos sens à la zénitude, 
vous conduire sur les chemins de la Chartreuse de la 
Verne et de son histoire, puis sur la route de Varages, 
haut lieu varois de la faïence.

Éric Dumont vous ouvrira les portes du Château 
Angueiroun après la magnifique transformation des 
lieux.

L'envie vous viendra certainement de déguster des 
oursins, un poisson du pays ou un excellent cocktail 

dans l'un des nombreux établissements du coin. Vous 
vous projetterez peut-être dans la construction de 
votre future maison ou developperez des idées de 
mariage. Enfin, vous aurez peut-être envie de voyage 
ou de nature en découvrant les cerisiers du Japon.

Le Millésime, c'est le rêve, le soleil, l'espoir, la vie, 
en bleu, en rose, en blanc, de toutes les couleurs, y 
compris celles du temps.

Cette brochure vous est offerte par nos partenaires 
annonceurs auxquels vous pouvez faire confiance pour 
la qualité de leurs produits et de leurs prestations.

L'équipe du Millésime 

Veuillez nous excuser pour toutes erreurs et omissions éventuelles commises dans la rédaction de cet ouvrage. 
Toute reproduction, même partielle, est interdite. Droits réservés.
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Zen
SOYONS ZEN
De plus en plus souvent soumis 
au stress de la vie quotidienne, 
nous aspirons à retrouver 
la sérénité et ces instants 
“zen” qui nous font tant 
défaut. Le bruit, la pollution, 
le surmenage, les mauvaises 
nouvelles diffusées toute la 
journée par les médias, la 
pression au travail, mais aussi 
dans l'environnement familial 
et parfois les problèmes de 
santé sont autant d'éléments 
qui contribuent à la déprime et 
au découragement.
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La solution  : ne pas se laisser submerger par 
ces facteurs négatifs et apprendre à positiver 
et rester zen en toutes occasions. Il existe des 
techniques qui sont enseignées en programmation 

neurolinguistique (PNL) ou en sophrologie, comme le 
“geste signal”, pour faire face à des situations stressantes. 
En prenant l'exemple de la colère, le fait de serrer les 
poings va constituer ce geste signal. Associé chaque fois 
à un moment stressant, il aura pour but de vous apporter 
une sensation de calme et de bien-être.

Pour être zen, pensez à vous détendre, seul ou en 
compagnie de celles et de ceux auprès desquels vous vous 
sentez en harmonie. Repoussez les pensées négatives et 
les éléments toxiques qui agissent défavorablement sur 
vous. Ne vous dévalorisez pas et ne laissez personne vous 
dévaloriser.

En marge de ces conseils, vous pouvez utiliser des huiles 
essentielles en les diffusant dans votre maison ; cela fera 
régner une ambiance de détente. Elles agiront aussi sur le 
plan émotionnel et sur la nervosité, elles soulageront les 
tensions et les angoisses et vous aideront à lutter contre 
l'insomnie. La méditation et le yoga vous aideront à libérer 
votre corps et votre esprit du poids des tensions et ainsi 
à mieux gérer votre stress. Bénéfiques sur le plan mental 
lorsqu'ils sont associés, le yoga et la méditation agissent 
de façon positive et vous permettent de mieux éclairer 
vos pensées. Ils nous apprennent à nous recentrer et à 
laisser place à la joie de vivre avec une meilleure ouverture 
d'esprit. Le yoga permet d'augmenter la confiance en soi, 
améliore notre capacité respiratoire et nous enseigne à 
respirer calmement et profondément, ce qui deviendra très 
utile en situation de stress. 
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Le Feng Shui est une discipline ancestrale chinoise qui consiste à aménager sa maison 
et son bureau, en considérant que l'environnement dans lequel nous évoluons a une large 
influence sur la destinée de ceux qui occupent les lieux. Il est basé sur la complémentarité 
du yin et du yang, sur la théorie des cinq éléments et la libre circulation du Chi. Il tend à 
optimiser l'agencement de chaque pièce pour y apporter le bien-être et attirer la prospérité.

La relaxation est au corps ce que la méditation est à l'esprit. On peut se relaxer à travers le 
sport, mais aussi lors de séances de massage ; le but est de décontracter son corps et d'être 
complètement détendu. Elle va contribuer à relâcher les tensions musculaires, à améliorer 
la circulation sanguine et à agir avec des idées claires.

La décoration zen ne se limite pas, comme certains le pensent, à installer un bouddha ou 
un carillon dans sa maison. Le style sera plutôt épuré et harmonieux. Les meubles seront 
en bois avec des lignes sobres et équilibrées. Le naturel sera privilégié et l'on choisira des 
teintes en rapport avec la nature. On pourra bien sûr  intégrer les éléments du Feng Shui 
dans sa décoration. Une fontaine, des plantes d'intérieur, du linge en matière naturelle et 
notamment en chanvre seront les bienvenus. Dans la culture japonaise, le zen constitue un 
art de vivre et s'applique à l'art floral, à la peinture, au jardin et à la maison, mais aussi dans 
des traditions anciennes, telle la cérémonie du thé.

Alors, en résumé : « Vivez bien, vivez zen ».
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La Chartreuse 
de la Verne
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La Chartreuse 
de la Verne
Au milieu du massif des Maures, la chartreuse de la 
Verne, joyau niché au cœur de la forêt, est un ancien 
monastère fondé en 1170 par les évêques de Toulon et 
de Fréjus. L'édifice trône au milieu des chênes-lièges 
et des châtaigniers, après avoir résisté pendant des 
siècles aux assauts du temps et de plusieurs incendies 
aux 13e et 14e siècles. La chartreuse de la Verne, tel le 
phénix, renaîtra toujours de ses cendres.



MILLÉSIME     •   1212   •     NUMÉRO 4 •  2024

L 'entretien des bâtiments deman-
dant de lourds investissements, 
le propriétaire de l'époque finit 
par baisser les bras et l'édifice se 

dégrada petit à petit. La plus ancienne par-
tie des constructions tomba en ruines, tan-
dis que la plus récente permit aux moines 
de continuer à occuper les lieux, car, malgré 
tous les malheurs qui se sont abattus sur la 
chartreuse, les moines n'ont jamais renoncé 
à vivre dans ce monastère considéré com-
me un havre de paix.

Il fallut attendre 1921 pour voir les lieux 
classés aux Monuments historiques, 
après l'inscription du site sur la liste 
des monuments historiques de Prosper 
Mérimée, écrivain, mais aussi célèbre 
historien et archéologue français. Ce 
n'est qu'en 1968, avec la création d'une 
association des amoureux de la Verne, 
qu'une vaste campagne de restauration 
va être engagée. En 1982, la communauté 
monastique de Bethléem va s'installer dans 
les bâtiments et contribuer à donner une 
seconde vie à la chartreuse de la Verne.

Aujourd'hui,  l'argent, récolté notamment 
avec les visites payantes et la vente de 
produits, sert à entretenir l'édifice et à 
aider les moines dans leur quotidien. Lors 
de votre passage, vous pourrez découvrir  : 
l'ancien cloître, les vestiges d'un moulin à 
vent, une échauguette, les cuisines dont la 
cheminée est du 12e siècle, des arcades et 
portes décorées en serpentine du 17e siècle, 
l'hôtellerie, le réfectoire, un pressoir à huile 
d'olive. Vous pourrez aussi faire quelques 
achats  : livres, miel, parfums, objets 
religieux...
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Les caprices de Marie



| Les Caprices de Marie | 
26 avenue du Général de Gaulle 

83980 Le Lavandou 
+33 (0)6 85 66 46 88
+33 (0)6 83 36 61 45
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Varages
PAYS DE LA FAÏENCE 
ET DE LA POTERIE

Varages est un village varois dont la production potière 
daterait de l'Antiquité. On ne trouve cependant 
les traces de cette production qu'à partir de 1558. 

Le commerce de la poterie y est attesté en 1634. Au 16e 
siècle apparaît la technique faïencière  ; et on observe un 
engouement certain des notables pour cette céramique 
blanche, ce qui pousse toutes les poteries du village et de 
ses environs à se reconvertir petit à petit dans la faïencerie.

Les premiers maîtres faïenciers furent Étienne Armand et 
Joseph de Clérissy. En 1789, année de la Révolution française, 
on compte huit fabriques et cinq moulins à vernis. À côté de 
la faïence commune, plusieurs maîtres faïenciers créent ces 
magnifiques pièces décorées toujours conservées dans les 
musées de Sèvres, de Marseille, de Grasse et d'ailleurs.

La mode de la porcelaine venant du nord porte un mauvais 
coup à la faïence de luxe. Varages s'adapte alors aux besoins 
du moment et multiplie la création de produits utilitaires, 
particulièrement en blanc, ce qui n'empêche pas Louis Niel 
de signer de très belles pièces. Vers 1890, l'arrivée du petit 
train du Sud et la mécanisation des faïenceries grâce à 
l'électricité donnent un second départ à cet artisanat.
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Ce musée est installé dans l'ancienne demeure du général d'Empire Gassendi. 
Dans un espace de 250 mètres carrés, sur trois étages, il présente aux 
visiteurs les techniques de fabrication, d'émaillage et de décoration. Les deux 
étages supérieurs présentent plus de 1 000 pièces en exposition, démontrant 
l'évolution artistique et décorative jusqu'à nos jours.

LE MUSÉE DE LA FAÏENCE



Château 
Angueiroun

LA RENAISSANCE
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Château 
Angueiroun

LA RENAISSANCE
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En 1998, Éric Dumon, alors auditeur international, se trouve à Barcelone lorsqu'il prend la 
décision de quitter le monde de la finance et des affaires pour devenir vigneron. Enfant 
de Marseille, il souhaitait s'installer dans la région : « Lorsque l'on m'a fait découvrir ce 
lieu magique, d'une incroyable beauté, j'ai été subjugué et cette impression est encore 

vivace comme au premier jour. »

Avec la passion qui le caractérise, il a fait de l’Angueiroun l’un des plus beaux domaines de 
l'appellation Côtes de Provence qui bénéficie de la dénomination géographique complémentaire 
de La Londe.
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Créé en 1931, le domaine, situé sur la commune de Bormes les Mimosas, était à l'origine une 
réserve de chasse de 120 ha. Dès son acquisition, Éric Dumon s'est fixé pour objectif de développer 
le vignoble et de préserver sa beauté et son écosystème où faune et flore s'épanouissent côte 
à côte. Les petites anguilles sauvages qui peuplaient le ruisseau de l'Anguillon, alimenté par les 
sources du fond du vallon, sont certainement à l'origine du nom du vignoble.

Désormais, les 125 ha du domaine sont entièrement classés en agriculture biologique. Les 40 
hectares du vignoble, en exploitation AOP Côtes de Provence, sont plantés sur un terroir de 
schiste tout en coteaux, en forme de cirque, faisant face au soleil levant et à la mer Méditerranée.
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Après quatre années de travaux, une nouvelle page s'ouvre 
sur l'histoire du domaine. Le désormais “Château Angueiroun”, 
inauguré il y a quelques mois, est une merveille d'architecture 
mélangeant tradition et modernité, où transparaissent l’âme de 
la région et l'indéniable passion de la famille Dumon pour la 
viticulture et pour cet incroyable joyau à la tête duquel elle se 
trouve.
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Classé “Haute Valeur environnementale”, le vignoble est un 
espace de verdure exceptionnel où l'on peut se délecter des 
senteurs provençales. Romarin, lavandin, thym, mimosa, 
eucalyptus, bruyère, olivier embaument les lieux au côté des pins, 
des cystes, des arbousiers et des chênes-lièges. Les conditions 
uniques d'implantation des vignes donnent naissance à un vin 
élégant, fin, puissant ; véritable concentré de la beauté sauvage 
de ce lieu magique.

Le Millésime est fier, à travers ces pages, de vous présenter le 
Château Angueiroun 
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| Château Angueiroun | 
1077 Chemin de l'Angueiroun 
83230 Bormes-les-Mimosas 

+33 (0)4 94 71 11 39
contact@angueiroun.fr 
www.angueiroun.fr

Les nouveaux aménagements ont 
bénéficiés du savoir-faire de Virginie 
Dumon, épouse d'Eric Dumon, 
décoratrice et architecte d'interieur 

à Marseille. La Maison L'Âne Bleu présente à 
l'Angueiroun un très bel espace déco.

En dehors des dégustations au caveau et des 
promenades dans le domaine, une maison de 
prestige : la Villa Angueiroun est proposée 
à la location. Elle peut accueillir jusqu'à 10 
personnes et se situe au milieu des vignes.

Un espace événementiel sera prochainement 
opérationnel.

Durant tout l'été, au show room Maison L'Âne Bleu, 
des expositions qui célèbrent le soleil de la 
Méditerranée à travers une palette azuréenne,

Un lieu, une scénograhie inspirante entre talents du 
sud et art de vivre….



Les vins de Château Angueiroun, 
tous labellisés bio, se déclinent en 
quatre gammes :

Soleil Angueiroun : nouvelle 
cuvée issue de jeunes vignes gorgées 
de soleil (rosé, rouge et blanc)

Réserve : fraîcheur et spontanéité 
pour les cuvées en blanc, rouge 
et rosé, classés en AOP Côtes de 
Provence

Prestige : finesse et volupté des 
grands vins classés en AOP Côtes de 
Provence La Londe (rosé, rouge et 
blanc)

Enkhelis : la quintessence 
des vieilles vignes pour un rouge 
d'exception élevé en barrique et 
produit en quantité très limitée, 
classé en AOP Côtes de Provence La 
Londe.  

Reconnu comme l'un des domaines les 
plus innovants de la région, Château 
Angueiroun a obtenu cette année 
cinq médailles d'or et trois médailles 
d'argent aux concours généraux 
agricoles de Paris, au concours des 
vignerons indépendants, au concours 
des grands vins de France de Mâcon 
et au concours des vins de Provence. 
La sommelière Julia Scavo a attribué le 
coup de cœur à la cuvée rosé réserve 
millésime  2022 dans la revue Vins et 
Gastronomie.

Château Angueiroun 
en chiffres

125 hectares de surface

40 hectares de vignoble

2 000 hectolitres en moyenne de 
production

90 % de vins en Côtes de Provence

10 % de vins en Côtes de Provence 
La Londe

200 000 bouteilles mises sur le 
marché

65 % de ces bouteilles sont 
destinées à la restauration, 30 % sont 
commercialisées en caveau et 5 % 
sont destinées à l'exportation.
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L'oursin
Le nom d'oursin, ou hérisson des mers, vient du latin ericius qui signifie hérisson. Cet animal marin n'est 
pas un coquillage, mais, comme l'étoile de mer, il  fait partie des Échinodermes (invertébrés marins). Son 
origine remonte à 900 millions d'années et on ne recense pas moins de 800 espèces diverses à travers 
toutes les mers du monde. Hors épines, la taille de l'oursin est de 5 à 10 cm, mais peut atteindre les 30 cm 
pour certaines espèces. Son squelette est externe et les épines rattachées à son corps rond peuvent être de 
dimensions différentes. Selon l'endroit où il est péché, ses couleurs sont brune, noire ou blanche. L'oursin n'a 
pas de tête et sa bouche pourvue de dents se situe sous son corps. La plupart des espèces sont herbivores 
et se nourrissent d'algues.





Leur consommation se fait de préférence en hiver. 
Certaines espèces sont venimeuses, en général 
celles dont les couleurs sont plutôt vives, et il est 
conseillé d'éviter de marcher sur un oursin, quel 
qu'il soit, l'expérience pouvant se révéler très 
douloureuse. 
Les oursins ont une durée de vie de 7 à 10 ans, mais 
on a observé une longévité exceptionnelle chez 
certains oursins, tel l'oursin géant qui peut vivre 
jusqu'à 100 ans. La reproduction est externe. Mâle 
et femelle vont libérer spermatozoïdes et ovules 
par millions dans la mer. Ceux-ci vont se rencontrer 
grâce aux courants marins et donner un œuf, un 
embryon et une larve qui va se métamorphoser en 
oursin. Les petits vont se cacher parmi les piquants 
pour se protéger et ils quitteront leur cachette dès 
qu'ils se sentiront assez forts pour le faire.

I
l constitue un met très prisé des gourmets. Le 
corail, que l'on découvre en ouvrant l'oursin en 
deux, est la partie comestible et c'est l'oursin 
violet qui fait le régal des puristes, qui le 
consomment le plus souvent cru avec un peu 

de pain. Certains chefs cuisiniers travaillent le corail 
en coulis, en purée ou pilé pour de succulentes 
sauces au goût iodé.

La pêche à l'oursin est autorisée uniquement entre le 
1er novembre et le 15 avril. Cette mesure de protection 
et de gestion varie selon les régions et les lieux de 
pêche. L'espèce est essentielle à l'écosystème marin 
et il est primordial, en dehors des périodes de pêche 
autorisées, de laisser les oursins se reproduire.
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L'Art de la viande
BOUCHERIE • CHARCUTERIE • TRAITEUR 

VINS  |  ÉPICERIE FINE
Pour offrir le meilleur de la viande française au Lavandou, L’Art de la viande a fait le choix de la qualité et 
du service.

La Boucherie L’Art de la viande au centre du Lavandou est un appel au plaisir... Pour une qualité 
irréprochable.

Profitez de ce moment gourmand, pour épater vos familles et vos amis!

Plats du terroir aux recettes traditionnelles - Viandes grillées pour vos repas d'été. Le travail quotidien de 
passionnés au service de chaque client.

La Boucherie L’Art de la viande c’est une diversité de produits pour vos repas.

Elle s'engage à valoriser le savoir-faire traditionnel des artisans bouchers et à garantir une maturation 
optimale des viandes qui conservent leur goût et leur tendreté et font la renommée de cette enseigne.

La boucherie L’Art de la viande est intransigeante sur  la qualité  et l’origine de ses produits. Sélection 
rigoureuse, contrôle des saveurs  et élaboration de recettes spécifiques sont le travail quotidien de 
passionnés au service de chaque client.

Retrouvez des viandes de qualité Boeuf label Blason Prestige, volailles du Gers Label Rouge, agneau de 
Sisteron… Spécialiste du barbecue, une large gamme vous est proposé pour vos grillades, ainsi qu’un 
grand choix de charcuterie, salades, plats cuisinés MAISON, vins, produits régionaux, épicerie fine.

Ne manquez pas de rendre visite à cet établissement et de découvrir ses spécialités.



| L'Art de la viande | 
7 Avenue Général de Gaulle 

83980 Le Lavandou 
+33 (0)4 94 62 26 76 
+33 (0)6 37 30 21 92

Ouvert du lundi au samedi de 8h à 12h30 
et de 16h à 19h 

Dimanche de 8h à 13h 
(été non-stop 7h-20h 7J/7) 
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Les Cocktails
PRÉFÉRÉS DES FRANÇAIS

C'est dans les années  1920 que les cocktails sont apparus, à l'occasion de la prohibition aux 
États-Unis. L'ajout d'une boisson plus soft à l'alcool permettait de diminuer le goût très fort de 
certains spiritueux. Le gin, le whisky, le rhum, puis la vodka constituèrent alors la base de ces 
cocktails. Pour la plupart d'entre eux, c'est encore le cas de nos jours.

Le Mojito
Nous vient de la culture cubaine 

et des années 1910. Il possède le titre 
de “Cocktail national de Cuba” 

(rhum, citron vert, menthe fraîche).

Pina Colada
C’est la boisson nationale de Porto Rico 

(lait de coco, jus d'ananas et rhum).

Sex On The Beach
Créé en Floride en 1987 lors d'un Spring 

Break (vodka, jus d'ananas, de melon, de 
cranberry et crème de pêche).

Gin Tonic
Un classique, gin et eau tonique 

pour en atténuer le goût amer.
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Margarita
Créé par Margaret Sames au Mexique en 

1948, il prit le nom de celle-ci, 
traduit en espagnol, Margarita 

(tequila, triple sec et jus de citron vert). 

Ti Punch
Cocktail traditionnel de nos Antilles 

françaises (rhum blanc, 
sirop de canne, citron vert)

Spritz
Les Autrichiens qui avaient envahi Venise 

au 19e siècle trouvaient les vins italiens bien 
trop forts et décidèrent de les couper avec 

de l'eau gazeuse. Ainsi est né le premier 
Spritz (prosecco et eau de Seltz).

Caïpirinha
Créé dans les années 1920 dans les environs 
de Sao Paulo, il doit son nom à ses origines 
paysannes et rurales (cachaça, sirop de 
canne et citron vert).

Mangue Royale
Version revisitée du kir royal qui remonte 
aux années 1960 (crème de mangue, 
champagne et fruits rouges).

Cuba Libre
Le nom remonte à 1900, à la fin de la guerre 
d'indépendance avec l'Espagne. Un touriste 
américain aurait porté un toast au Cuba 
Libre (rhum, Coca-cola, jus de citron).
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C 'est dans les ruelles du vieux village de Bormes-les-Mimosas 
et plus précisément au numéro 4 de la rue Rompi Cuou que 
se niche la boutique Passion du Tapis.

Sur place, Ilker Simsek, à la tête de l’entreprise familiale,  vous 
offre ses 30 années d’expérience,  vous accueille  et vous propose 
une magnifique collection de tapis et de kilims contemporains. 
En rencontrant Ilker, vous comprendrez que l’enseigne Passion du 
Tapis n’a pas été choisie par hasard, car votre hôte va vite vous faire 
partager cette passion. Il vous présentera son métier et un choix de 
pièces originales, uniques, dont l’excellent rapport qualité/prix est 
dû à une maîtrise de l’ensemble de la chaîne de fabrication, de la 
création à la distribution, et ceci sans intermédiaires.
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| Passion du Tapis | 
4 rue Rompi Cuou 

83230 Bormes-les-Mimosas 
+33 (0)4 94 71 81 61

merveillesfr@yahoo.fr 
www.atelier-tapis.com
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04 94 71 46 89
contact@architectureromand.com

www.architectureromand.com
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www.architectureromand.com

La mission de Sébastien est de développer et d'orienter les idées des propriétaires afin qu'elles se
concrétisent de la meilleure façon. L’équipe s’entoure des professionnels les plus compétents au niveau des
études techniques de faisabilité et d'exécution : infographiste, diagnostiqueurs, géomètres, géotechniciens,
ingénieurs, thermiciens… puisqu’ils sont les maillons indispensables pour l'aboutissement heureux et
maîtrisé du projet !

"L'aboutissement de chaque projet se
concrétise par une qualité d'exécution que

seuls les meilleurs artisans sont en mesure de
vous offrir. Notre expertise permet ainsi de
vous offrir le meilleur, de la conception du

projet à sa réalisation !"

avant rénovationavant rénovation

Sébastien Romand, architecte d.p.l.g. en exercice depuis 1999, développe la société Architecture Romand.
Il élaborera votre projet de construction ou de rénovation avec attention en prenant en considération
l'ensemble de vos souhaits ! Le cabinet d'architecture vous propose un service d'exception en assurant
l'accomplissement de votre projet dans les conditions optimales.

Nous avons choisi de vous présenter cette
rénovation d’une villa de 600 mètres carrés,
qui illustre les infinies possibilités de projets
permettant de valoriser une propriété.

En faisant confiance à notre agence, nos
clients ont choisi d’investir dans un projet
qui a décuplé la valeur de leur superbe villa.

PROFESSION 
Architecte
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L'architecte -Urbaniste
Comme son nom l'indique, il a pour 
spécialité l'aménagement des espaces 
en ville. Il met à contribution ses 
connaissances lors de la construction d'une 
ville ou de son réaménagement. Où tracer 
les routes, créer ou redéfinir un centre ville, 
proposer le meilleur endroit pour une zone 
industrielle font par exemple partie de ses 
compétences.

L'architecte d'intérieur
Il intervient dans l'aménagement intérieur 
des maisons, des appartements, des 
bureaux, que ce soit dans les nouveaux ou 
les anciens bâtiments. En dehors du côté 
esthétique de son travail, il doit proposer 
à ses clients des projets permettant 
de rendre les lieux à aménager, plus 
fonctionnels, plus commodes et agréables 
à vivre.

L'architecte-Paysagiste 
Il travaille dans la conception et le 
réaménagement des espaces extérieurs 
publics ou privés. Il gère des projets 
concernant les paysages tels que les 
jardins, les parcs et tous les espaces verts. 
Il peut intervenir en tant que consultant, se 
lancer dans l'enseignement ou parfois dans 
le recherche.

Le Médiateur Architectural
Il est spécialisé dans la conception des 
moyens pouvant permettre une meilleure 
compréhension d'un environnement donné 
par les personnes qui y vivent. Dans 
leurs choix urbanistiques par exemple, 
les collectivités peuvent faire appel à eux 
pour élaborer et fournir les éléments de 
présentation destinés à la population : 
maquettes, affiches, expositions, croquis 
etc...

Après cinq années d'études, une année de stage et une soutenance portant sur un projet 
professionnel, les élèves et désormais diplômés d'architecture peuvent exercer leur 
profession. Selon son domaine de prédilection le jeune diplômé d' architecture aura le choix 
entre quatre spécialités principales. Ce choix nécessitera des formations supplémentaires. 
Il est à noter que seul l'Architecte DPLG jouit de l'habilitation à la maîtrise d'oeuvre. Le 
diplôme d'architecte DPLG s'obtient après sept ans d'études et une mise à l'épreuve.
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Sakura
CERISIER DU JAPON
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Sakura
CERISIER DU JAPON

Yozakura à Tokyo
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S i vous vous rendez au Japon au 
printemps, selon la période et l'endroit 
que vous visitez, vous aurez la chance de 
pouvoir admirer ces fleurs de plusieurs 

nuances de rose, de blanc et même de rouge 
foncé qui ornent les arbres. Ce sont des fleurs de 
sakura, ces cerisiers qui ornent et embellissent 
de nombreux endroits du pays du Soleil levant. 
De fin mars à début avril, par exemple, la ville de 
Tokyo voit ses rues et ses parcs se colorer d'une 
magnifique façon. En déambulant dans la ville, 
vous vivrez une expérience magique et inoubliable, 
de celles dont les Japonais ne se lassent jamais, 
attendant chaque année avec impatience, dans 
une obsession nationale, de communier avec 
cet instant. En effet, c'est l'occasion pour les 
Nippons de faire des hanami et des pique-niques 
sous ces cerisiers, notamment dans les parcs où 
la population afflue en vue d'admirer les arbres 
et de les photographier, en famille ou avec des 
amis. L'ambiance est joyeuse et la fête est partout. 
Les magasins ne sont pas en reste, puisque les 
étalages sont couverts de produits liés au sakura 
et de mets et boissons aromatisés avec cette fleur 
délicate. 

Au début de chaque année, les prévisions de dates de 
floraison des cerisiers sont annoncées à la télévision 
et dans tous les médias, et permettent aux Japonais 
de prévoir le meilleur moment pour organiser leur 
hanami. Certains  le célébreront plusieurs fois pendant 
le printemps. Cette année, la floraison était attendue à 
Tokyo autour du 20 mars. 

Le rituel du hanami est une cérémonie qui célèbre 
la beauté éphémère des fleurs de cerisiers. Il s'agit 
d'une pratique ancienne de contemplation des 
fleurs. Les Japonais croyaient que ces fleurs étaient 
les demeures des divinités de la montagne qui se 
transformaient en dieux des rizières. À  l'époque, les 
gens se rendaient dans les montagnes, le printemps 
venu, pour célébrer les arbres. Les fleurs de cerisiers 
ont plusieurs significations contradictoires rappelant 
que la vie est courte et éphémère, ainsi que les fleurs. 
Elles symbolisent à la fois la vie et la mort, la beauté 
et la violence. Historiquement, elles symbolisaient 
aussi la courte vie des samouraïs. Les fleurs tombées 
dans tout leur éclat étaient comparées à la mort du 
samouraï, guerrier sans peur, dans un brusque combat 
où s'entremêlent honneur, respect et discipline.
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L ors de votre voyage au Japon, on vous parlera peut-être des arbres sacrés et de 
ces esprits qui habitent les vieux et beaux arbres appelés kodama. Il en existe des 
centaines au Japon et  ils sont entourés de shimenawa qui sont de grandes cordes 
torsadées. Plusieurs de ces arbres sont des cerisiers qui ne fleurissent pas seulement 

au printemps.  L'un de ces cerisiers sacrés les plus célèbres est l'Uba Zakura, ou cerisier de 
la Nourrice, dont on dit qu'il fleurirait le jour de la mort de la nourrice qui lui avait donné la 
vie. Le Miharu Takizakura mesure, lui, plus de 12 mètres de haut et on estime qu'il a plus de 
mille ans. Son nom signifie cerisier cascade, car il ressemble à une chute d'eau. Le Usuzumi 
Zakura est un vieux cerisier se trouvant dans la vallée de Neodani. Il serait âgé de plus de 
1500 ans et aurait été planté par l'empereur Keita. Il a la particularité de produire des fleurs 
rose pâle lorsqu'elles éclosent, qui se colorent d'un blanc en pleine floraison, pour adopter 
une couleur gris pâle au moment de tomber. Le Jindai Zakura, qui s'élève dans l'enceinte du 
temple Jisso-ji, aurait entre 1800 et 2 000 ans et a été désigné premier trésor national au cours 
de l'ère Taisho. Il est l’un des plus vieux cerisiers du Japon et peut-être du monde. À Morioka 
se trouve l'arbre pourfendeur de pierres, Ishiwari Zakura. Sa légende provient cependant d'un 
phénomène naturel, puisque l'arbre a pris racine dans une fissure d'un rocher qu'il a fini par 
fendre en deux en grandissant.

Miharu Takizakura
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Océan de cerisiers en fleurs sur le Mont Yoshino dans 
la province de Nara, un site classé à l'Unesco qui 
compterait quelques 30 000 sakuras.



Lors de votre visite au Japon, ne manquez pas 
de visiter quelques parcs emblématiques du 
pays :
- Le parc Matsumae d'Hokkaido où vous 
trouverez plus de 10 000 cerisiers en fleur et 
250 espèces qui fleurissent à des périodes 
différentes.
- Le parc de Hirosaki, connu grâce à son 
célèbre château, est très fréquenté par les 
touristes. Vous pourrez contempler les arbres 
Somei Yoshino considérés comme des cerisiers 
ornementaux les plus populaires.
- Le parc Shinjuku Gyoen est un endroit 
magique pour admirer les cerisiers en fleur au 
printemps. La foule s'y presse pour contempler 
les trois jardins  : japonais, à la française et 
anglais.
- Le parc Kema Sakuranomiya longe la rivière 
Ogawa sur quatre kilomètres et les rives b  rdées 
de cerisiers offrent un spectacle époustouflant.

Dans tous ces parcs, le hanami est célébré 
avec enthousiasme. Vous trouverez également 
au printemps plusieurs festivals organisés en 
l'honneur du sakura, notamment à Tokyo : 

- le festival Sakura Matsuri de Nakameguro où 
800 arbres forment une tonnelle au-dessus de la 
rivière et où les lanternes bordent les avenues ; 

- le Sakura Fes Nihonbashi où toute la ville se 
transforme en rose et les restaurants proposent 
un menu sur le thème des cerisiers ; 

- le festival de Bokutei Sakura Matsuri où, le 
soir, les fleurs sont illuminées ; 

- le festival des sakura de Chiyoda où 260 
arbres sont illuminés et où les cerisiers forment 
un tunnel de 700 mètres de long ; 

- l'Ueno Sakura Matsuri se déroule dans le 
parc du même nom et son allée de cerisiers est 
célèbre dans tout le Japon ; 

- le festival des cerisiers en fleurs de Koganei 
se tient dans le musée d'architecture en plein 
air d’Edo-Tokyo et abrite 1 700 cerisiers de 50 
espèces différentes. 

Spectacles musicaux, initiation à la cérémonie 
du thé et à la composition florale vous sont 
proposés. Tous les festivals présentent de 
nombreuses et diverses animations. Dans le 
jardin de Rikugien, les Yozakura se méritent d'être 
vécues. Ce mot signifie “cerisiers nocturnes” et 
désigne les fleurs de cerisiers illuminées à la nuit 
tombée, créant une ambiance des plus féerique.
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Le Parc Hirosaki
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Vue du Mont Fuji

Allée de Kawazu Sakura dans la ville de Kawazu. Cette variété de cerisiers fleurit au mois de février, 
soit avec un mois d'avance sur les autres espèces.
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Des poissons 
BIEN DE CHEZ NOUS

La Méditerranée ne compte pas moins de cinq cents espèces de 
poissons dont certains sont plus connus et plus appréciés que 
d'autres et font le bonheur des pêcheurs, des chefs cuisiniers de 
notre région, mais aussi des amateurs de poisson qui peuvent 
le déguster de multiples façons. Nous vous présentons ici les 
poissons les plus souvent proposés sur les tables varoises :

La Sardine  
Petit poisson non moins savoureux que d’autres, la sardine est 

cuisinée depuis des siècles. Dénommée aussi “poisson du pauvre”, 
la sardine se cuisine frite, grillée ou au four. Si vous en avez 

l'occasion, ne manquez pas de participer à l'une des nombreuses 
sardinades organisées sur le littoral.

L'Anchois 
Poisson au goût salé très prononcé, il est souvent utilisé pour 

agrémenter de nombreux plats régionaux, notamment les salades, 
les viandes, les pizzas...

La Daurade Royale 
Grillée ou cuite au four, elle reste l'un des poissons 

les plus consommés et appréciés et l'une des espèces 
les plus courantes en Méditerranée.

Le Pageot 
La cuisine méditerranéenne met en valeur ce poisson qui peut se 

déguster de différentes façons et qui est souvent ramené vers nos 
côtes par les pêcheurs à la palangrotte.
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Le Pagre 
Sa couleur rose argenté en fait l'un des plus beaux 

poissons de la Méditerranée. Sa chair est très savoureuse 
et on peut le consommer au four, grillé ou dans une bonne 

soupe de poissons.

Le Sar 
Poisson très combatif, voire agressif lorsqu'il est pêché, il 
regorge de vitamines et de minéraux. Si vous devez faire 

attention à ses nombreuses arrêtes en le consommant, 
il n'en est pas moins délicieux.

La bonite 
C'est un poisson que l'on trouve en grand nombre en 

Méditerranée. C'est un poisson gras semblable au thon ou 
au maquereau, à faire cuire au four, à griller 

ou même à faire mariner.

Le Turbot 
Poisson plat sans écailles à la grande valeur nutritive, 
il peut atteindre le mètre de longueur et peser jusqu'à 

25 kg. Sa couleur varie selon son environnement, 
mais il est en principe brun gris ou plus clair, 

avec des marques plus foncées.

Le Bar 
Ou loup, c’est l'un des poissons les plus proposés 

dans les restaurants spécialisés. La meilleure façon 
de le consommer est de le déguster grillé, 

avec du citron et de l'huile d'olive.

La Girelle 
Poisson très connu de notre région, c'est aussi 

l’un des seuls à ne pas figurer au menu des restaurants 
locaux, mis à part dans les bouillabaisses.

La Rascasse rouge 
 Intimidant, aux épines dorsales venimeuses, il est un met 

rare en cuisine. Il est plus savoureux en le faisant cuire 
lentement ou griller au charbon de bois. On en trouve 

aussi dans les bouillabaisses.

Le Rouget 
 Il y a bien longtemps, ce poisson était l'un des plus 

précieux et des plus connus. Un peu plus commun de nos 
jours, il est très apprécié pour sa saveur prononcée. Il l'est 

beaucoup moins pour ceux qui n'aiment pas les arrêtes, 
même si celles-ci sont très fines.

D'autres poissons tels que le maquereau, le congre, la 
saupe, le serran, la liche amie ou le thon sont aussi des 

poissons que l'on trouve dans les eaux méditerranéennes.
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CARNET DE 
Voyages
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| Carnet de Voyages | 
210 Avenue Lou Mistraou 

83230 Bormes-les-Mimosas 
+33 (0)4 94 24 51 30

www.carnetdevoyages83.fr







BEAU BONHEUR MODE...
Une selection de créateurs sans cesse renouvelée à chaque saison 

PRÊT-A-PORTER  I  CHAUSSURES  I  ACCESSOIRES

| Beau Bonheur Mode |
8 avenue Général de Gaulle 

83980 Le Lavandou
+33 (0)4 94 87 90 24 

Instagram : @beau_bonheur
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BEAU BONHEUR MAISON 
La nostalgie des maisons de vacances méditerranéennes...

DÉCORATION D'INTERIEUR  I  BEACH WEAR  I  HOME FRAGANCE  I  THÉS

| Beau Bonheur Maison |
27 avenue Général de Gaulle 

83980 Le Lavandou
+33 (0)4 94 71 39 36 

Instagram : @beau_bonheur_maison MILLÉSIME     •   6363   •     NUMÉRO 4 •  2024
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La Mariée 
ÉTAIT EN BLANC



S i la robe blanche d'une mariée est de nos 
jours une évidence, ce ne fut pas toujours 
le cas.

C'est la reine Victoria qui a lancé la mode, au 19e 

siècle, de la robe de mariée blanche, immédiatement 
adoptée par le Tout-Hollywood et les mariées des 
cours royales. Les robes deviennent alors plus 
luxueuses les unes que les autres et sont portées 
plusieurs fois dans une vie, transformées ou 
transmises dans une famille. La difficulté, à cette 
époque, était de garder la robe en l'état, car blanchir 
celle-ci n'était pas aussi facile que cela ne l'est de 
nos jours et pouvait être très coûteux.

Au fil du temps, la robe blanche est devenue 
synonyme de pureté et d'innocence, mais aussi 
de richesse. Quelques décennies se sont écoulées 
avant que les robes blanches des mariées ne se 
démocratisent et qu'elles puissent être adoptées 
par toutes les mariées d'Europe et des États-Unis. 
Au milieu du 19e siècle, la photographie favorise 
un tournant dans l'utilisation des images en noir 
et blanc, dont le contraste permettait aux robes 
de mariée, blanches, d'être mises en lumière. 
Après la Seconde Guerre mondiale, la prospérité, 
l'abaissement des coûts de production, la profusion 
des médias diffusant les images de mariages royaux 
ou hollywoodiens ont largement contribué à l'essor 
de la robe blanche de mariée. 

En 1956, les photos et reportages du mariage 
princier de Monaco et de la princesse Grace dans 
une sublime et inoubliable robe blanche auront 
donné à beaucoup de jeunes filles l'envie de porter 
une robe de princesse pour ce grand jour de leur 
vie. 

Autrefois, le blanc était réservé aux femmes qui 
comparaissaient devant les tribunaux. La couleur 
de la robe de mariée était souvent rouge (chance et 
prospérité), voire de couleur or, ce qui est encore le 
cas dans certains pays du monde et notamment en 
Asie. Cependant, même en Asie, certaines mariées 
se changent et portent une deuxième robe, blanche, 
pour les photos officielles. 

Il faut aussi noter que la reine Victoria a contribué 
à généraliser le port du vêtement noir à l'occasion 
du deuil.
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La reine Victoria à régné sur le Royaume-Uni et l'Irlande de 1837 
à sa mort en 1901 soit 63 ans. Mariée à son cousin le prince 
Albert de Saxe-Cobourg-Gotha, ils eurent neuf enfants.

La princesse Grace Kelly et son époux le prince 
Rainier III de Monaco.
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1. La princesse Grace Kelly se maria en robe blanche garnie de dentelles, de soie, de tulle et de perles. 
L'ensemble a été offert par la Metro-Goldwyn-Mayer, avec qui la princesse était en contrat en tant qu'actrice. 
La robe fut réalisée par Helen Rose, la célèbre costumière d'Hollywood.

2. Le  20 novembre 1947 la reine Elisabeth II d'Angleterre épouse le prince Philip. Mariés plus de sept 
décennies, ils détiennent le record de longévité des couples royaux. 

3. La princesse de Galles, Kate Middleton lors de son mariage avec le prince William d'Angleterre. La robe 
est de Sarah Burton, directrice artistique de la celébre maison britannique Alexander McQueen. 

4. Lady Diana Spencer dans une robe en taffetas de soie de couleur ivoire, ornée d'une traîne de sept 
mètres de long, créée par David et Elizabeth Emmanuel.

1 2

3
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Avant 1940, pendant les défilés de haute couture les 
robes de mariée, créées à l'origine pour des clientes 
privées et plutôt fortunées, vont apparaître. Petit à 
petit s'installera la tradition, pour les couturiers, de 
clore les défilés par une robe de mariée, blanche.

Lady Kitty Spencer nièce de la regrettée princesse 
Diana  dans une robe Dolce & Gabanna dont elle est 
l'un des mannequins et égérie de la maison de couture.

Freja Beha Erichsen 
en robe Chanel.

Katryn Kruger en Valentino

Robe de mariée 
de la maison 
Christian Dior.

Hanna Ben Abdessalem 
en Ralph & Russo
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En 1792, le mariage civil est instauré et il devient 
obligatoire de s'unir civilement avant de pouvoir 
le faire religieusement. Il était coutumier de voir 
un cortège de mariés parcourir à pied le chemin 
menant de la mairie à l'église. C'est encore le cas 
de nos jours, en particulier dans les nombreux 
villages de France.

Vive les mariés !
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La signification de la couleur des 
robes de mariée :
Blanc : pureté, innocence, 
simplicité.
Ivoire :  élégance, luxe, subtilité.
Rouge : amour, passion, force.
Or : richesse, prospérité, élégance.
Argent : modernité, glamour, 
sophistication.
Noir : mystère, élégance, 
modernité.
Rose : romance, douceur, féminité.
Bleu : sérénité, loyauté, confiance.
Vert : nouveau départ, prospérité, 
harmonie.
Violet : royauté, passion, rêve.

Cent quatre-vingts ans après le mariage de Victoria, 
certains designers et quelques mariées font le choix 

de mettre de la couleur dans le mariage. 
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Corso Fleuri 
LE LAVANDOU 2024

© Sylv ie Pinto -  Vi l le  du Lavandou
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La Londe 
EN FÊTE !



| Agence de Valcros | 
Domaine de Valcros 

83250 La Londe les Maures
+33 (0)4 94 66 54 50 

contact@domaine-de-valcros.com 
www.domaine-de-valcros.com
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À l l’entrée du Domaine se trouve 
l’Agence de Valcros, avec à sa tête 
Stéphane Navarro, entouré de Sylvie 

Bruno et Delphine Gaultier, qui vivent et 
travaillent dans le Domaine et qui maitrisent 
parfaitement ce micromarché.

De fait chaque membre de l’équipe est 
un interlocuteur privilégié pour son client, 
connaissant parfaitement le domaine 
et régulièrement formé aux évolutions 
juridiques, fiscales et techniques de 
l’immobilier qui vous accompagne et vous 
apporte de précieux conseils pour réaliser 
votre projet en toute sérénité quelle que soit 
la nature de votre objectif  :   Achat ou Vente 
immobilière, Gestion Locative.

Un service de gestion Location Saisonnière 
/ Conciergerie professionnel et sûr vous 
permet également de rentabiliser votre 
résidence dans les meilleures conditions 
lorsque celle-ci est inoccupée.

Quel que soit le service proposé, l’Agence de 
Valcros appuie son expertise sur des valeurs 
essentielles  : intégrité, professionnalisme, 
confiance et discrétion.

AGENCE DE 
Valcros

Depuis 2013, L’Agence de Valcros, se positionne en tant que 
spécialiste incontournable de l’immobilier sur le Domaine 
de Valcros.

Sur la commune de La Londe-les-Maures dans un écrin de 
nature entre plages de sable fin et collines au maquis parfumé 
Le Domaine de Valcros est un havre de paix de 1400 ha abritant 
un golf 18 trous, dressé à quelques minutes des plus belles 
plages du Var. 
Panoramas magnifiques, tranquillité et sécurité sont les maîtres 
mots de cette adresse de standing cumulant les atouts et 
disposant d’une offre immobilière d’une qualité exceptionnelle. 
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