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A
u long des pages de ce nouveau 
numéro de Millésime, retrouvez des 
entreprises et des commerces du 
Lavandou, de Bormes-les-Mimosas 

et de La Londe-les-Maures, qui proposent un 
savoir-faire et des produits de grande qualité. 

En parcourant le magazine, vous  découvrirez 
un monde de roses jusqu’à en humer le parfum, 
vous  plongerez dans l’univers des posidonies, 
votre palais ressentira une irrépressible envie 
de chocolat et vous serez porté par un besoin 
de bien-être avec Fajuti.
Enfin, si vous n’avez pas encore visité le 
nouveau musée de Bormes, nous espérons que 
les photos réalisées par Jeff Habourdin vous 
engageront à le découvrir. Bien d’autres sujets 
vous sont proposés et nous ne doutons pas 
que ce  Millésime saura capter votre attention 
d’un bout à l’autre de la brochure.
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Jeff Habourdin 
PHOTOGRAPHE

Pour la troisième année consécutive, Jeff 
collabore sur l'édition du Millésime. Il s'est 
rendu chez les commerçants, les artisans et 

les entreprises de Bormes, Le Lavandou et La Londe 
pour mettre en lumière leurs savoir-faire.

Formé à la photographie puis ayant travaillé pendant de 
nombreuses années dans un studio photo, il se lance en 
2015 en tant que photographe indépendant. Il propose 
plusieurs types de reportages photographiques : 
entreprise, sportif, événementiel, ainsi que des portraits 
professionnels, des packshots et des tirages d'art.

Jeff est avant tout spécialisé en prise de vue immobilière 
et d'architecture. Il sait capter les espaces, les volumes 
et les détails visuels, architecturaux et décoratifs en 
lumière naturelle. De nature empathique et minutieux, 
il a de la facilité à comprendre ce que désire ses clients. 
Architectes, agences immobilières, conciergeries et 
particuliers font appel à ses services.

Utilisant les techniques modernes pour ses différents 
reportages en photographie numérique, il garde 
un intérêt particulier pour la photographie 
traditionnelle : l'argentique, qu'il pratique depuis 
ses débuts. Photographier sur pellicule demande 
une rigueur et des connaissances de la technique 
photographique qui peu à peu se perdent.

La photographie est une réelle passion, il ne se déplace 
jamais sans son appareil photo. Prêt à capturer un 
paysage, une scène de rue ou un mouvement de skate !

Suivez Jeff à travers ses aventures photographiques sur 
instagram, et découvrez ses prestations et tirages d’art 
sur son site internet.

| Jeff Habourdin Photographe | 
+33 (0)6 03 62 68 68

Facebook/Instagram : Jeff Habourdin Photographe
www.jeffphotographe.fr
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Prendre du temps 
pour soi... 





MILLÉMILLÉSIME     •   8   •     BEAUTE -  BIEN-ÊTRE

À l’heure actuelle, prendre soin de soi devient de 
plus en plus important.
On peut prendre soin de soi physiquement, 

mais aussi énergétiquement. Avec le temps, nous nous 
rendons compte de l’importance des soins énergé-
tiques ; nous avons compris qu’ils sont essentiels pour 
une bonne santé physique.

Qu'est-ce que le soin énergétique :

Une bonne circulation de l’énergie dans notre 
corps permet de se sentir mieux et de supprimer 
certains blocages liés aux émotions, au stress, à des 
traumatismes vécus ou à un mal-être.

Le soin énergétique va aider à réharmoniser l’énergie 
pour qu’elle puisse circuler plus facilement et aider le 
corps dans son auto-guérison.

Un soin énergétique peut être un réel soutien dans de 
nombreuses situations, mais aussi juste un moment 
pour soi, pour aider à se retrouver. 

À travers certains de mes soins, tels que le Kobido, 
la réflexologie plantaire au bol kansu, le massage 
énergétique ou le Lahochi, je vais pouvoir vous aider à 
vous sentir bien dans votre corps physique, mais aussi 
spirituel.

Pause Bien-etre 
avec Fajuti





MILLÉSIME     •   10   •     BEAUTE -  BIEN-ÊTRE

Je pratique aussi d’autres soins tels que le massage 
sportif, le massage californien et le massage du dos avec 
enveloppement à l’argile, qui sont de bons compléments au 
soin énergétique. 

Essayant de prendre soin également de l’environnement, je 
travaille avec les produits de la marque Phytogamme, qui 
sont fabriqués en France dans le village de Grasse et qui 
sont non testés sur les animaux. Ce sont également des 
produits de qualité reconnus, car ils sont utilisés par un 
grand nombre de kinésithérapeutes. 

 Vous souhaitez une meilleure qualité de vie, des émotions 
plus régulières, une meilleure gestion du stress, afin 
d’affronter au mieux les aléas du quotidien ? Pour cela, il faut 
prendre soin de vous, extérieurement et intérieurement. Je 
me propose de vous accompagner dans cette démarche, 
afin de vous donner les clés nécessaires pour la suite. 

Virginie Brodbeck

| Fajuti |
sur rendez-vous à votre domicile 

dans un rayon de 10km de La Londe 
+33 (0)6 35 33 14 39
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Installé depuis 1985 dans une 
magnifique bâtisse du 17ème 
siècle au cœur du village 

médiéval, le MHAB - Musée 
Histoire et Art de Bormes, 
créé en 1926 par le peintre 
Emmanuel-Charles Bénézit 
rend hommage à l’histoire 
artistique, culturelle et sociale 
de la ville et ses environs.

Ses œuvres sont les témoins 
majeurs de la vitalité artistique 
de la région depuis la fin du XIXe 
siècle. La collection à l’appelation 
« Musée de France » depuis 
2002, compte un grand nombre 
d’artistes de renom tel que Théo 
Van Rysselberghe, Emmanuel 
Charles Bénézit, Jean Charles 
Cazin, Henri-Edmond Cross, 
Roberta Gonzalez, Jean Peské, 
Albert-Ernest Carrier-Belleuse ou 
encore Henri Rivière.

Le musee d'Histoire 
et d'Art de Bormes
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Rénové en 2022 pour permettre de mieux valoriser 
l’histoire de la commune, c’est un véritable voyage 
temporel qu’offre la visite de l’exposition permanente. 
Le musée invite ainsi le visiteur, tablette tactile HistoPad 
à la main, à remonter le temps pour traverser les 2400 
ans d’histoire de la commune grâce à un partenariat 
inédit avec la société Histovery, spécialiste de la 
reconstitution historique en réalité augmentée. Grâce 
à l’HistoPad, tablette tactile dans laquelle se révèlent 
reconstitutions 3D, médias et images d'archives, tous 
les publics (adultes, jeunes publics, publics empêchés, 
novices en technologie) font l’expérience d’une visite 
sur mesure.

Au programme de ce voyage dans le temps, pas 
moins de 15 stations permettant de découvrir le 
passé de Bormes les Mimosas du 1er siècle avant JC 
jusqu’aux vacances des Présidents de la République 
au Fort de Brégançon ! Interaction avec les époques, 

personnages et patrimoines sont ainsi au programme. 
A ne pas manquer également, son jardin intimiste et 
sa vue panoramique sur les îles d’or.

Une visite à la fois ludique et instructive qui fait 
également la part belle à la collection beaux-arts et 
ethnographiques du musée. En effet, MHAB ayant 
pour vocation de mettre en valeur sa collection 
beaux art et objets d’histoire locale, deux expositions 
temporaires dédiées aux arts visuels et au patrimoine 
sont organisées chaque année. Des œuvres d’autres 
institutions peuvent aussi y être exposées, selon des 
thématiques variées.  Le MHAB propose également 
une programmation d’ateliers et de manifestations 
culturelles tout au long de l’année.

Retrouvez l’actualité du musée sur son site internet  
et ses réseaux sociaux 

| Musee d'Histoire et d'Art de Bormes |
103 Rue Carnot 

83230 Bormes-les-Mimosas 
+33 (0)4 94 71 56 60 

www.musee-bormes.com

HORAIRES DU MHAB 2023
Du 8 avril 2023 au 5 novembre 2023, 

ouverture du mardi au dimanche de 10h à 19h.
Du 6 novembre 2023 au 5 avril 2024, ouverture du 

mercredi au dimanche de 11h à 18h.
Durant les vacances scolaires de noël et d’hiver, 
ouverture du mardi au dimanche de 11h à 18h.

Ouverture supplémentaire les lundis fériés 
(sauf 1er mai) 10/04 + 8/05 + 29/05.

TARIFS 2023 
(exposition permanente + temporaire)

Plein Tarif : 8,5€  | Tarif réduit : 6,5€ 
 Tarif sénior : 8€ | Tarif famille : 26€

Source et texte : Site officiel de la ville de Bormes
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Les Caprices 
de Marie
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O
riginaire de la ville de Chartres, Marie 
Agustoni a été séduite par notre région et 
c’est tout naturellement qu’elle a choisi, il y 
a 30 ans, de s’y lancer dans le commerce. 
Après une première période de 15 années 

où elle présente sur les marchés environnants des 
articles et en particulier du linge de maison avec un beau 
succès, Marie va choisir de créer sa propre boutique 
au Lavandou, aujourd’hui  située au 26 de l’avenue du 
Général de Gaulle, sous l’enseigne Les Caprices de Marie. 
Toutefois, ce choix ne résulte pas d’un caprice, mais bien 
d’une véritable passion pour la décoration survenue dès 
son plus jeune âge. Ce n’est donc pas surprenant d'avoir 
vu petit à petit sa boutique évoluer en un véritable et 
magnifique magasin de décoration. Marie présente une 
déco bohème, chic ou actuelle où se mêlent lampes 
et luminaires, miroirs, photophores, coussins, plaids, 
nappes, mais aussi bougies artisanales réalisées dans 
le golfe de Saint-Tropez, articles en verre (en fusion) 
réalisés par des artisans verriers du Lubéron, et bien 
sûr de nombreux articles originaux de décoration.

Cette année, le véritable caprice de Marie, c’est ce coup 
de cœur pour les lustres en coquillages qui ornent sa 
boutique et qui méritent d’être vus. Mais tout est à 
voir aux Caprices de Marie et la boutique est devenue 
incontournable parmi les commerces locaux.

Ultime atout, Marie fait fabriquer de nombreuses pièces 
à Bali par des artisans locaux. Ces pièces naissent 
souvent de son esprit créatif et, comme il est très 
fertile, la boutique propose chaque année de multiples 
nouveautés.

| Les Caprices de Marie |
26 avenue du Général de Gaulle 

83980 Le Lavandou 
+33 (0)6 85 66 46 88 
+33 (0)6 83 36 61 45
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Créée par Olivier Gritti, cette agence de publicité 
s’est vite agrandie avec l’arrivée de Christophe 
Regnier en qualité d’associé. 

Tous deux, à force de travail et sérieux, ont développé 
leur entreprise en commençant par la reprographie 
et l’imprimerie basique, les objets publicitaires,  les 
imprimés grand format puis  les enseignes et panneaux 
de toutes sortes. Les restaurants, bars, plages, 
commerçants, artisans et hôtels de notre beau village 
ainsi que ceux de nos voisins proches y font réaliser 
leurs menus, cartes et enseignes, tenues, affiches et 
bien d’autres choses encore. 

Suite à de nombreuses formations car avide de 
connaître les dernières technologies, l’équipe d’Azur 
communication est devenue spécialiste de la pose de 
tous types d’adhésifs sur de nombreux supports tels 
que les voitures, bateaux, camions , portes et mobiliers 
mais surtout poubelles et containers qui aujourd’hui 
grâce à un procédé révolutionnaire  se fondent aux 
paysages et ne dénaturent plus nos villes et nos villages. 

En 2020, Christophe Regnier s’est retrouvé seul aux  
commandes d’Azur Communication avec une équipe 
fidèle et très professionnelle qui l’accompagne au 
quotidien. Depuis un ¼ de siècle, de nombreux clients 
leur font confiance.  

Azur Communication
Il y a 25 ans, naissait au Lavandou Azur communication. 
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Les maîtres mots de cette agence sont : 
réactivité, travail bien fait, professionnalisme, 
rigueur et adaptation. 

En résumé l’équipe vous dirait : Notre 
métier….Notre passion.

Pour toutes vos impressions... 
Pensez Azur Communication !
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| Azur Communication |
12 avenue des Commandos d'Afrique 

83980 Le Lavandou 
+33 (0)4 94 15 13 78

contact@azur-communication.com 
www.azur-communication.com
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En boisson, en portion individuelle, en tablette, fondant ou à croquer, 
noir, blanc, au lait ou au praliné, à la ganache ou au caramel, aux fruits 
ou à l’alcool, aux amandes, aux noisettes ou aux noix, dans les gâteaux, 
les yaourts, les desserts, les crèmes ou les mousses… Mais que serait la 
vie sans le chocolat ? En réalité, il est difficile d’y échapper sans y mettre 
beaucoup de volonté. Et après tout, pourquoi vouloir résister à cette 
saveur divine découverte il y a bien longtemps ?

Envie de

!
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E
n effet, c’est dans le bassin amazonien 
que l’on cultive, depuis 3 500  ans, le 
cacaoyer. L’arbre produit les fèves de 
cacao utilisées pour la fabrication du 

chocolat. La fève est fermentée, torréfiée, broyée 
pour obtenir une pâte de cacao liquide dont la 
matière grasse est extraite. Le chocolat est issu 
du mélange, dans des proportions variables, de 
pâte et de beurre de cacao avec du sucre. À ces 
ingrédients principaux peuvent s’ajouter des 
épices (la vanille, par exemple) ou des matières 
grasses végétales. 

Entre 1 400 et 1 100  av. J.-C., il est consommé, 
en Amérique centrale, en boisson épicée sans 
aucune comparaison avec la boisson chocolatée 
que nous connaissons de nos jours. 

Bien plus tard, en 1494, Christophe Colomb 
jette en mer les fèves reçues en présent par les 
Amérindiens, pensant qu’il s’agit de crottes de 
chèvre. Ce n’est qu’en 1502, sur l’île de Guanaja, 
qu’il découvre la boisson chocolatée pour la 
première fois.

Les Mayas attribuent aux dieux la découverte 
du chocolat qu’ils consomment sous forme de 
boisson chaude appelée  kakw, à l’occasion de 
cérémonies officielles ou dans la vie quotidienne. 
Ils se servent de la fève comme monnaie 
d’échange et, de leur côté, les Espagnols paient 
les travailleurs mayas avec des fèves de cacao.

©
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Les Aztèques ont également 
leur boisson chocolatée, le 
xocoatl, qu’ils consomment 
froid en fin de repas et qui leur 
permettrait de lutter contre la 
fatigue et différentes affections. 
Le chocolat devient très prisé à 
la cour d’Espagne où il est servi 
en boisson. Les Européens y 
ajoutent du sucre de canne, 
du lait et de la vanille pour 
supprimer l’amertume. Dès 

le XVIe  siècle, le chocolat est 
consommé sous forme liquide 
(chaud) ou solide, noir ou au 
lait. En France, c’est en 1615, à 
l’occasion du mariage d’Anne 
d’Autriche, fille du roi d’Espagne 
avec Louis  XIII, que notre pays 
va découvrir le chocolat. Mais 
c’est Louis XIV qui fera entrer le 
chocolat dans les habitudes, à la 
cour de Versailles.

Avec la révolution industrielle, 
il va se répandre petit à 
petit  dans le monde entier. 
On va ainsi le retrouver dans 
les confiseries sous toutes 
les formes que l’on connaît 
désormais et il devient 
traditionnel d’en offrir à 
l’occasion de certaines fêtes, 
à Pâques, à Noël, à la Saint-
Valentin et pour certaines 
invitations.





Le poids du chocolat
La production mondiale annuelle du 
cacao est de 4 millions de tonnes, dont 
une part de 43 % provient de la Côte 
d’Ivoire.

En France, 90  % de la centaine des 
entreprises concernées sont des PME. 
30 000 personnes travaillent dans la 
filière chocolat, dont la moitié dans la 
production. Notre pays exporte les 2/3 de 
sa production, soit 62 %, principalement 
vers les pays de l’Union européenne.

Le marché français compte deux temps 
forts  : Noël, avec un chiffre d’affaires de 
665  millions d’euros, et Pâques, avec 
205 millions d’euros. À noter que 60 % de 
la vente se fait en hypermarchés.

Les gourmands 
Ce sont les Allemands qui détiennent 
la  palme de “plus grands mangeurs 
de chocolat”, avec plus de 11  kilos par 
personne par an. Sur la deuxième marche 
se trouvent les Suisses avec 9,7  kilos. 
La consommation française s’établit 
à 7,3  kilos par personne. La moyenne 
européenne est de 5 kilos par personne 
et par an.
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Le salon du chocolat
Il a lieu chaque année à 
Paris. Il s’agit du plus grand 
événement mondial dédié 
au chocolat. La 28e  édition 
se déroulera porte de 
Versailles, du 28  octobre au 
1er novembre 2023.

Il regroupe des expositions, des 
concours culinaires et un défilé 
de mode. Les pièces présentées 
sont de véritables œuvres d’art 
et, si vous êtes un inconditionnel 
du chocolat, vous ne devez pas 
manquer ce salon qui regroupe 
les plus grands noms de la 
chocolaterie et 500 participants 
en provenance de 60 pays.
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C 'est dans les ruelles du vieux village de Bormes-les-
Mimosas et plus précisément  au numéro  4 de  la rue 
Rompi Cuou que se niche la boutique Passion du Tapis.

Sur place, Ilker Simsek, à la tête de l’entreprise familiale,  vous 
offre ses 30 années d’expérience, vous accueille et vous propose 
une magnifique collection de tapis et de kilims contemporains. 
En rencontrant Ilker, vous comprendrez que l’enseigne Passion 
du Tapis n’a pas été choisie par hasard, car votre hôte va vite 
vous faire partager cette passion. Il vous présentera son métier 
et un choix de pièces originales, uniques, dont l’excellent 
rapport qualité/prix est dû à une maîtrise de l’ensemble de la 
chaîne de fabrication, de la création à la distribution, et ceci sans 
intermédiaires.

MILLÉSIME     •   36   •     HABITAT



MILLÉSIME     •   37   •     HABITAT



| Passion du Tapis |
4 rue Rompi Cuou 

83230 Bormes-les-Mimosas 
+33 (0)4 94 71 81 61

merveillesfr@yahoo.fr 
www.atelier-tapis.com
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Sols & Murs 
DESIGN

Partir de rien c’est aussi se créer son propre 
chemin… c’est comme cela qu’est né en 
2014 Sols et Murs Design.

Christophe Boizard, son gérant, a osé ouvrir son 
magasin dans une période complexe pour offrir 
des produits de qualité. D’origine londaise et avec 
son parcours en tant que métreur économiste dans 
le carrelage, il a acquis une technicité certaine de 
la céramique. Maîtrisant parfaitement son métier, 
il sait conseiller ses clients avec précision et les 
accompagner dans leurs choix.
Il a à ses côtés depuis la création, Sylvie, sa fidèle 
collaboratrice. Ayant le souci du détail et l’amour 
du métier qu’elle exerce depuis de nombreuses 
années, elle a une expérience confirmée et 
reconnue dans la décoration, la connaissance des 
harmonies et des spécificités des produits.
En 2016, l’équipe s’est agrandie avec la venue de 
Kilian tout juste sorti de son cursus scolaire. Il a été 
formé par Christophe et Sylvie qui lui ont transmis 
les principes essentiels de la vente, de l’accueil et 
de la satisfaction du client pour en faire un membre 
actif au sein de l’équipe.

Sols et murs design est une entreprise qui se veut 
familiale et qui vous accompagne au quotidien dans 
la bonne humeur et le partage. C’est pourquoi en 
2021, Bruno intègre « la famille » pour renforcer la 
partie logistique et manutention de ce Showroom 
de 400m2 et dernièrement Manon au poste de 
conceptrice en charge de la communication.
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« OSER c’est réussir » aussi en 2023, Sols et Murs Design crée son 
espace sanitaire et salle de bain avec meubles, douches et robinetterie.

Vous l’aurez compris, le magasin Sols et Murs Design a pour ambition 
de vous proposer des produits de choix très variés et de qualité.

Son équipe avisée suit l’évolution constante des techniques dans le 
domaine du carrelage qui offre d’infinies combinaisons en harmonie 
avec les tendances du moment.

| Sols & Murs Design |
Chemin du Puits de la Commune 

83250 La Londe les Maures
+33 (0)4 94 46 26 68 

contact@solsetmursdesign.com 
www.solsetmursdesign.com
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L
es premiers rosiers sont 
apparus il y a près de 
35  millions d’années. 
Des écrits de l’Antiquité 
attestent que la rose 

était particulièrement appréciée 
par les Égyptiens, les Grecs et les 
Romains. Une seule variété, de 
couleur blanche était cultivée, 
essentiellement pour ses bienfaits. 
En Chine, il y a 5 000  ans, la fleur 
était aussi cultivée. Originaire 
d’Asie centrale, elle s’est peu à 
peu répandue dans l’ensemble 
de l’hémisphère nord jusqu’à 
l’Équateur.

Aux douzième et treizième siècles, des 
voyageurs rapportèrent du Proche-
Orient plusieurs nouvelles variétés, 
dont la mythique rose de Damas qui 
fera bientôt la fortune de Provins, 
cité médiévale aujourd’hui  inscrite au 
patrimoine de l’UNESCO. La culture 
débuta, en France, avec la rose des 
apothicaires (Gallica officinalis), 
rapportée de la Terre sainte. D’abord 
cultivée pour ses vertus médicinales, 
elle va vite être appréciée pour sa 
beauté et l’ornement des jardins. Au 
Moyen Âge, l’essence de rose était 
fabriquée à partir de cette rose. 
Chez nous, les rosiers anciens les 
plus prisés étaient  : les galliques, 
dont les fleurs étaient aussi appelées 
«  roses de France  », des rosiers aux 
fleurs blanches, au nom d’Alba, les 
rosiers de Damas, très parfumés et 
remontants, les rosiers cent-feuilles 
(centifolia) et les rosiers moussus. 
Toutes ces variétés vont se développer 
en grands buissons très odorants, 
avec une floraison unique, mais 
abondante. Seule la rose de Damas 
était remontante. En Occident, elle 
est d’ailleurs à l’origine des premiers 
rosiers de cette nature. 
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Vous pouvez passer votre commande sur la 
boutique en ligne www.abacashop.fr   7j/7 et 
24h/24 ou par téléphone avec un paiement 
sécurisé, pour un retrait en boutique ou une 
livraison à domicile dès le lendemain.

La livraison -directement par votre fleuriste- est 
garantie au Lavandou et Bormes les Mimosas.... 
Vous pourrez faire parvenir votre choix floral dans 
un rayon de 10 kms autour du Lavandou. .
Pour toutes informations complémentaires, n’hé-
sitez pas à nous contacter au 04 94 41 74 34.
Vous pouvez aussi venir nous voir au magasin pour 
découvrir son univers et fleurir votre journée : 
parce qu’on a toujours besoin de fleurs.

Alexandra, artisan fleuriste de mère en fille 
depuis 1992, vous accueille dans sa boutique 

ABACA Shop, avenue des commandos d’Afrique au 
Lavandou avec toute sa passion de la fleur et sa 
créativité pour partager des émotions florales au 
quotidien ainsi que pour tous les moments de la 
vie : mariage, deuil, baptème, anniversaire ou tout 
simplement pour le plaisir d'offrir.

Bouquets, compositions florales, plantes…. la fleur 
dans tous ses états et pourtous les budgets. Raffiné, 
structuré, en hauteur, classique, design, champêtre....à 
découvrir et re-découvrir.

Des plantes pour votre intérieur mais également 
pour vos jardins et terrasses ! Les fleurs et plantes 
proviennent en majorité de productions locales. Son 
petit coup de cœur : les orchidées phalaenopsis sont 
cultivées à Hyères (Var) comme la majorité de ses 
fleurs coupées.

Alexandra vous propose aussi des objets cadeaux 
et décoration, des senteurs d’intérieur, des tisanes, 
et plein d’autres choses encore pour faire plaisir ou 
vous faire plaisir. En plus des compositions florales, 
vous trouverez également de nombreuses autres 
idées cadeaux et déco avec les marques Alessi, ASA, 
Léonardo, Chic des Plantes et plus encore… Et des 
créations uniques faites par des artistes locaux, comme 
des caches pots en coton recyclé, des soliflores en bois, 
des empreintes florales…

Offrir des fleurs avec Abaca Shop au Lavandou et 
Bormes les mimosas c’est offrir des fleurs en direct et 
sans intermédiaire.

www.abacashop.fr 
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E
n 1700, l’arrivée de rosiers en provenance de Chine et du Japon va bouleverser la 
culture de la rose dans notre pays. En effet, la fleur va connaître une explosion du 
nombre de ses variétés, pour le plus grand bonheur des jardiniers européens qui 
ont succombé à la majesté de celle qui est devenue la reine des fleurs.

Ces variétés exotiques, bientôt également en provenance de l’Inde, sont pour la plupart des 
rosiers remontants dont la floraison va s’étendre de juin à octobre. Un peu plus tard, c’est 
de la Hollande et de la Belgique que sont importées d’autres espèces de roses, dont la rose 
centifolia, toujours cultivée de nos jours et adoptée par les plus grands parfumeurs et les 
marques de cosmétique, pour ses multiples propriétés.

C’est pour rendre plus robustes et résistants les rosiers en provenance des pays chauds 
que les rosiéristes ont eu recours à des hybridations. Cela donna naissance à des centaines 
de variétés regroupées sous le nom de « roses anciennes ». Cette appellation regroupe pas 
moins de dix mille variétés, toutes créées avant 1920. 
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Vous êtes aussi un inconditionnel de cette 
magnifique fleur  ? Voici en France quelques 
endroits à ne pas manquer :

• la roseraie du Val-de-Marne ou de L’Haÿ-
les-Roses. Avec 3 300  variétés de rosiers, elle 
est la plus importante collection au monde. C’est 
aussi le premier jardin de cette importance à être 
entièrement consacré à la rose.

• le parc de la Tête d’Or, à Lyon, qui renferme pas 
moins de 16 000 rosiers. Il fait partie des 22 parcs 
dans le monde ayant reçu le label d’excellence pour 
la roseraie internationale. Chaque année, la roseraie 
accueille le concours international des roses 
nouvelles.

• la roseraie du parc de Bagatelle à Paris. C’est 
une des roseraies les plus anciennes de France.

• la roseraie du Jardin des Plantes, assez récente 
puisqu’elle a été dessinée et plantée en 1990.

• la roseraie de la villa Ephrussi de Rothschild. 
Elle se visite au sein d’un magnifique jardin situé à 
l’avant de ce superbe palais situé près de chez nous, 
à Saint-Jean-Cap-Ferrat, dans les Alpes-Maritimes

JJaarrddiinneerr,,
cc’’eesstt  ppaarrttaaggeerr  ll ’’ iinntt iimmiittéé

dd’’uunn  tteerrrr ii ttooii rree  ssaannss  ffrroonnttiièèrree.... ..

JARDINS MÉDITERRANÉENS - EXPERTISE PAYSAGÈRE
CONCEPTION - CRÉATION - ENTRETIEN

PÉPINIÈRE BOTANIQUE

www.mouvementsetpaysages.f r

Chemin Val des Rêves d’Or
Traverse de la Croix des Îles
Saint Clair
83980 Le Lavandou

04 94 71 73 43
jlfelizia@free.fr

"Bouquet de roses rouges" - Blanche Odin (1865-1957)

Roseraie du Parc Bagatelle

Roseraie du Val de Marne ©Jean Weber

"Roses écartées" - Pierre-Auguste Renoir (1841-1919)

Poètes, écrivains, peintres. Nombreux 
sont ces artistes célèbres qui ont 
immortalisé la rose à travers leur art de 
prédilection.

Pierre de Ronsard, Théophile Gauthier, Louis 
Aragon, Pierre Auguste Renoir, Vincent Van 
Gogh, Claude Monet, Marc Chagall, Sandro 
Botticelli, Blanche Odin, Gustave Klimt, pour 
ne citer qu’eux, ont sublimé la rose avec 
leurs mots, leurs pinceaux, parfois avec 
fougue et passion. C’est en remerciement de 
leur œuvre que certaines de ces célébrités 
verront leur nom associé à celui d’une rose.

La Rose dans l'Art

Les roseraies incontournables
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La rose centifolia, ou rose de mai, offre une incroyable fragrance qui la rend 
indispensable chez les parfumeurs. 

Elle était cultivée autrefois en grande quantité à Grasse  ; désormais seuls 
quelques hectares subsistent. Elle ne fleurit que pendant un mois de l’année 
(trois semaines en mai) et sa culture demande énormément de rigueur. 
Très fragiles, les fleurs sont récoltées à la main, dès potron-minet. Avec la 
rose de Damas, elle est donc l’une des deux seules roses à être exploitée 
en parfumerie. Les plus grands parfumeurs du monde l’utilisent, notamment 
Chanel pour le célèbre no 5, mondialement connu.

Tous les ans, au mois de mai, la ville 
de Grasse célèbre la rose, ou plutôt 

toutes les roses, avec une magnifique 
exposition que nous vous engageons à 
visiter. 

En 2023, ce sera le 50e anniversaire de cette 
belle manifestation qui se déroulera du 18 
au 21  mai. Parcourez la ville et découvrez 
les réalisations florales qui agrémentent 
les rues de Grasse. Des milliers de roses et 
un festival de couleur vous émerveilleront : 
8 500 roses en bouquets, 13 000 rosiers en 
vente et 25 000  roses coupées s’offriront 
à vous et assureront une nouvelle fois le 
succès de cette exposition
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La Rose en parfumerie

L' Expo Rose



Le Var et la rose

C’est à Hyères que se trouve 
le plus important marché aux 
fleurs du pays, en particulier de 
roses.
Deux cent mille tiges de roses se 
vendent la semaine précédant la 
Saint-Valentin. La rose « France » 
vient principalement du Var et les 
horticulteurs hyérois sont connus 
en tant que producteurs des plus 
belles roses au monde.

Le Langage des Roses

Rouge : la passion, l’amour.

Blanche : la pureté, l’innocence, 
la fidélité, l’amitié, la perfection.

Jaune : tout et son contraire : 
amour et infidélité, respect 
et insolence, joie de vivre et 
intrigues.

Rose : tendresse, féminité, 
élégance, dignité, affection, 
gentillesse, courtoisie, 
raffinement.

Orange : amour charnel, amitié 
enthousiaste, admiration.

Lilas : timidité, douceur, amour 
secret.

Multicolore : espoir, renouveau, 
transition, souhaite le meilleur à 
venir.

Bleue : tendresse inavouée, 
jeunesse.

N’oubliez pas : si vous offrez 
moins de dix roses, le nombre 
impair est de rigueur.
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La posidonie n’est pas une algue, mais une plante à fleurs sous-marine, présente dans presque toute la 
Méditerranée et uniquement en Méditerranée.

La posidonie a survécu à tous les cataclysmes depuis l’ère des dinosaures. C’est un écosystème incroyable par 
sa production et par son organisation unique connue sous le nom d’herbier de posidonie. Cet herbier est un lieu 
de vie et d’alimentation pour de nombreux poissons, mais aussi une nurserie, un lieu de ponte (une frayère) très 
important. Les herbiers de posidonies sont nécessaires pour maintenir la bonne santé de nos mers et de nos 
océans, et pour limiter le réchauffement climatique. Cet écosystème est à ce jour le plus utile pour l’homme, sur 
la planète, au regard de la séquestration durable de carbone, la protection des plages contre l’érosion, le rôle de 
frayère, etc. 

Posidonie
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À surface égale, cet écosystème 
aquatique capturerait trois fois plus 
de carbone qu’une forêt tempérée 
ou tropicale. Un seul kilomètre carré 
de cette plante stockerait jusqu’à 
83 000 tonnes de carbone. Près de 
20  milliards de tonnes de carbone 
seraient ainsi emprisonnées dans 
le monde. En comparaison, un 
kilomètre carré de forêt tempérée 
ou tropicale n’abriterait que 
30 000  tonnes de carbone. Il 
faut savoir aussi que les forêts 
emprisonnent  le carbone dans le 
bois pour une durée moyenne de 
soixante ans, alors que les herbiers 
de posidonies conservent cet 
élément – à hauteur de 10 % dans les 
racines et 90 % dans le sol – souvent 
pendant plusieurs millénaires. Tout 
ceci rappelle l’importance extrême 
qu’il faut porter à la sauvegarde et 
à la restauration des herbiers de 
posidonies. 

Ces plantes à fleurs marines, 
dont certaines seraient âgées de 
80 000 à 200 000  ans, pratiquent 
la photosynthèse en présence de 
lumière et produisent donc de 
l’oxygène en grande quantité.

De nos jours, malheureusement, 
les herbiers souffrent d’une baisse 
de qualité des eaux, de la présence 
d’espèces invasives et de problèmes 
d’arrachage. Ils auraient ainsi perdu 
29 % de leur surface.

MILLÉSIME     •   5 6   •     MER & LITTORAL



MILLÉSIME     •   57   •     MER ET LITTORAL



Carnet de voyages 
MOBILIER & DECORATION

Du Maroc à l’Asie, Carnet de voyage vous invite 
à parcourir son espace de vente, intérieur et 
extérieur, unique dans la région, où mobilier 
et décoration sont renouvelés sans cesse 
pour le plus grand plaisir des visiteurs. Le 
volume d’exposition permet de présenter 
des pièces importantes telles que les gazebos 
que vous trouverez rarement ailleurs.
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| Carnet de voyages |
210 avenue Lou Mistraou - RD559 

83230 Bormes-les-Mimosas
+33 (0)4 94 24 51 30 

contact@carnetdevoyages83.com 
www.carnetdevoyages83.com
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BEAU BONHEUR MODE...
Une selection de créateurs sans cesse renouvelée à chaque saison 

PRÊT-A-PORTER  I  CHAUSSURES  I  ACCESSOIRES

| Beau Bonheur Mode |
8 avenue Général de Gaulle 

83980 Le Lavandou
+33 (0)4 94 87 90 24 

Instagram : @beau_bonheur
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BEAU BONHEUR MAISON 
La nostalgie des maisons de vacances méditerranéennes...

DÉCORATION D'INTERIEUR  I  BEACH WEAR  I  HOME FRAGANCE  I  THÉS

| Beau Bonheur Maison |
27 avenue Général de Gaulle 

83980 Le Lavandou
+33 (0)4 94 71 39 36 

Instagram : @beau_bonheur_maison MILLÉSIME     •   6 3   •     MODE



Les accessoires de 
mode tiennent une part 

importante dans le marché 
de la mode tant ils sont 

devenus indispensables. 
Chaussures, sacs, chapeaux, 

foulards, ceintures, 
collants, bijoux, lunettes... 

accompagnent, toujours pour 
certains articles, souvent 

pour d’autres, tenues de ville, 
de soirée ou de cérémonie.
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Les chaussures pourront se décliner de différentes 
façons : plates, telles les ballerines, de sport, type 
basket  ou tennis, les mocassins, les sandales, 

les derbies, les mules  aujourd’hui  très tendance, les 
bottes, les bottines, les escarpins, les sneakers, les 
spartiates, les espadrilles, et bien sûr les chaussures à 
talon, haut ou bas. Les chaussures doivent s’adapter 
au style de vêtements portés et seront donc plus ou 
moins habillées. Le sac, lui, sera à main, à bandoulière, 
à lanière, pochette pour les soirées, cabas pour la 
plage. Sachez, madame,  qu’un sac noir de ville est un 
incontournable de votre dressing. Petit ou grand, plus 
ou moins sophistiqué, l’essentiel sera qu’il vous plaise et 
que vous aimerez le porter.

Le chapeau est l’accessoire de la femme coquette ou 
de l’homme stylé. Les couvre-chefs existent dans de 
nombreux styles différents. Chapeaux, casquettes, 
bonnets se déclinent en  : capeline, bibi, paille, cloche, 
canotier, panama, bob, casquette plate ou gavroche, 
béret, fédora ou borsalino, melon, haut-de-forme, 
sombrero, cow-boy, etc. Là aussi, cet accessoire se 
portera en fonction des moments de la journée et selon 
le style choisi pour l’accompagner. Comme beaucoup 
d’accessoires, vous le choisirez selon vos goûts et vos 
envies du moment. Mais souvenez-vous que l’on ne peut 
pas tout porter. Certaines coiffes seront plus adaptées à 
votre morphologie que d’autres. 

©Make my lemonade

©My eponyme©My eponyme©Mlouye

©Thousand Fell

©L'atelier de Clotilde

©Rosaé
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Il en va de même pour les 
chaussures et les lunettes. Les 
lunettes ont, elles aussi, des 
formes variées, au style toujours 
plus ou moins chic, et proposées 
en différentes matières et en une 
multitude de couleurs. La paire 
de lunettes de soleil noires est un 
accessoire adapté à toutes vos 
tenues.

Les foulards, les étoles, les 
écharpes peuvent se porter de 
différentes façons, là encore, 
selon l’orientation que vous 
souhaitez donner à votre tenue : 
sport, chic, très chic, simple ou 
sophistiquée. Ces accessoires 
seront en laine, en coton, en 
soie, en cachemire, carrés, longs, 
rectangulaires, unis, imprimés. 
Le choix reste vaste et n’oubliez 
jamais que suivre la mode en 
toutes occasions, c’est bien, mais 
porter ce qui vous plaît et qui 
s’adapte à votre silhouette, c’est 
encore mieux.

Les ceintures sont un autre 
accessoire de mode très présent 
dans la vie de tous les jours. 
Sachez que les cuirs doivent 
être assortis aux autres cuirs  : 
ceinture  marron et chaussures 
marron, par exemple. C’est un 
principe à suivre, si vous souhaitez 
avoir un look irréprochable. Pour 
les autres accessoires de mode, 
on citera : les bijoux précieux ou 
fantaisie, les collants, les parfums, 
qui sont un peu la touche finale de 
votre élégance, et, en particulier 
pour les hommes, il faut citer les 
montres et les attachés-cases.

©hermès ©hermès

©Meilleur Ami Paris

©bobbies

©Poupée Rousse ©Depancel

©Sezane ©Epilogue
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Depuis 2013, L’Agence de Valcros, se positionne en tant 
que spécialiste incontournable de l’immobilier sur le 
Domaine de Valcros.

Sur la commune de La Londe-les-Maures dans un écrin 
de nature entre plages de sable fin et collines au maquis 
parfumé Le Domaine de Valcros est un havre de paix de 
1400 ha abritant un golf 18 trous, dressé à quelques 
minutes des plus belles plages du Var. 
Panoramas magnifiques, tranquillité et sécurité sont les 
maîtres mots de cette adresse de standing cumulant les 
atouts et disposant d’une offre immobilière d’une qualité 
exceptionnelle. 



À l l’entrée du Domaine se trouve 
l’Agence de Valcros, avec à sa 
tête Stéphane Navarro, entouré 

de Sylvie Bruno et Delphine Gaultier, 
qui vivent et travaillent dans le Domaine 
et qui maitrisent parfaitement ce 
micromarché.

Chaque membre de l’équipe est un 
interlocuteur privilégié pour son client, 
connaissant parfaitement le domaine 
et régulièrement formé aux évolutions 
juridiques, fiscales et techniques de 
l’immobilier qui vous accompagne et 
vous apporte de précieux conseils pour 
réaliser votre projet en toute sérénité 
quelle que soit la nature de votre 
objectif  :   Achat ou Vente immobilière, 
Gestion Locative.

Un service de gestion Location 
Saisonnière / Conciergerie professionnel 
et sûr vous permet également de 
rentabiliser votre résidence dans les 
meilleures conditions lorsque celle-ci 
est inoccupée.

Quel que soit le service proposé, 
nous appuyons notre expertise sur 
des valeurs essentielles  : intégrité, 
professionnalisme, confiance et 
discrétion.

| Agence de Valcros |
Domaine de Valcros 

83250 La Londe les Maures
+33 (0)4 94 66 54 50 

contact@domaine-de-valcros.com 
www.domaine-de-valcros.com
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Dans le vieux village de Bormes-les-Mimosas, 
en empruntant la rue Carnot, vous trouve-

rez, face à la rue Rompi Cuou, une petite mon-
tée d’escaliers menant à la ruelle des Sarrazins. 
Cette ruelle typique du vieux Bormes, avec ses 
pierres et son passage surplombé d’une voûte, 
débouche sur la place du Poulid Cantoun.
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D’un bout à l’autre de cet endroit 
magique, vous pourrez déjeuner 
ou dîner au restaurant Lou Por-
taou, l’une des étapes embléma-
tiques  du village, profiter de la 
terrasse du Petit Café de la Cueva 
pour vous rafraîchir ou déguster 
des plats à partager, et découvrir 
La Cueva, une boutique installée 
dans un écrin original où Christelle 
vous accueille pour vous présenter 
vêtements et articles de décora-
tion.

Vous pourrez aussi louer un de 
ces  appartements coquets, pour 
mieux vous imprégner de cette 
atmosphère incomparable de la 
cité médiévale. 
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| Lou Portaou |
1 ruelle des Sarrazins 

83230 Bormes-les-Mimosas
+33 (0)4 94 64 86 37 

| Oustaou de la cueva |
LOCATION SAISONNIERES 2 APPARTEMENTS - 3 bis ruelle des Sarrazins 83230 Bormes-les-Mimosas

+33 (0)6 71 28 34 67 - contact@oustaoudelacueva.com 

| La boutique de la cueva |
Place du Poulid Cantoun 

83230 Bormes-les-Mimosas
+33 (0)4 94 71 53 95 

| Le petit cafe de la cueva |
Place du Poulid Cantoun 

83230 Bormes-les-Mimosas
+33 (0)4 94 24 19 68 
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| Office de Tourisme de Bormes-les-Mimosas |
1, Place Gambetta - 83230 Bormes-les-Mimosas  

Village médiéval : +33 (0)4 94 01 38 38 
La Favière : +33 (0)4 94 64 82 57

mail@bormeslesmimosas.com 
www.bormeslesmimosas.com

| Office de Tourisme du Lavandou |
quai Gabriel Péri - 83980 Le Lavandou  

 +33 (0)4 94 00 40 50
contact@ot-lelavandou.fr 
www.ot-lelavandou.fr 
Antenne de Cavalière :  

Office de Tourisme de Cavalière 
Place Bourdan - 83980 Le Lavandou  

Ouvert en saison

| Office de Tourisme Intercommunal |
60 Bd du Front de Mer - Port Miramar 

83250 La Londe les Maures
+33 (0)4 94 01 53 10

www.mpmtourisme.com

Le marché de La Londe a lieu 
le dimanche matin en centre-ville.
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De père en fils depuis 1964

CARROSSERIE | PEINTURE | MECANIQUE | VENTE NEUF & OCCASION

BD SCHNEIDER | QUARTIER LES BORMETTES | 83250 LA LONDE LES MAURES
LOPEZ AUTOMOBILES  | AGENT PEUGEOT  04 94 66 82 28 
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